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Saviez-vous que ?

Environ 53% de la population Environ 47% de la population 

utilise un puits personnel est desservie par l’aqueduc municipal*

* L’usine de production d’eau potable de la Ville de 
Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson utilise une 
source d’eau souterraine, constituée de trois puits, 
qui alimentent les deux villes.

+



Et « puits », d’où provient l’eau que je bois?

20 % des Québécoises et des Québécois utilisent l’eau souterraine pour répondre à leurs besoins quotidiens 
en eau. Ces eaux constituent la source privilégiée d'alimentation en eau potable sur 90 % du territoire habité 
du Québec

Les préoccupations au sujet de la qualité de l'eau focalisent surtout sur les eaux de surface:
nos lacs et nos cours d'eau, sujet très médiatisé dernièrement.

Les ressources en eau souterraine, moins visibles, mais d'une égale importance, ont suscité moins d'intérêt. 

Les eaux souterraines sont une ressource cachée dont la valeur n'est pas bien comprise ou appréciées.

Qu’est que l’eau souterraine ?
Qu’elle est sa qualité ?
Sommes nous à risque de manquer d’eau?
Dans quelles mesures et pourquoi?



• Quelques définitions et concepts de bases

▪ Quantité

▪ Qualité

▪ Provenance (source)

• Répondre à plusieurs questions, dont :

1. Quelles zones du territoire devraient être protégées en priorité pour la recharge ?

2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?

• Bon à savoir pour les propriétaires de puits

3. Comment puis-je m’assurer de la qualité de mon puit ?

4. Que dois-je faire si mon eau est contaminée?
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1.Quelques définitions et concepts de bases

AQUIFÈRE = contenant

NAPPE PHRÉATIQUE = contenu (eau qui circule)



CONDUCTIVITÉ HYDRAULIQUE est l’habileté du milieu à transmettre l’eau.
o Laisser pénétrer l’eau 
o Permettre à l’eau de circuler facilement

Des matériaux comme le gravier et le 
sable se laissent traverser aisément 
par l'eau. Plus gros sont les grains du 
matériau, plus l’eau le traversera 
facilement.

L'argile, ne permet presque 
pas à l'eau de s'y infiltrer.

Dépend du niveau de 
fracturation. Plus le roc est 
fracturé et comporte des fissures, 
plus l’eau y circulera facilement.

1.Quelques définitions et concepts de bases : Quantité



CONTENANT SANS
COUVERCLE 
= Aquifère non confiné

CONTENANT AVEC
COUVERCLE  
= Aquifère confiné

Protégé des contaminants provenant directement 
de la surface* Circulation latérale
Protégé car est «emprisonné» par aquitard

Vulnérable aux contaminants provenant 
directement de la surface. 
• Circulation verticale

Succession des sols : INDICE DE CONFINEMENT

1.Quelques définitions et concepts de bases : Qualité

Couche de matériaux peu perméables par ex. d’argile 

?



Succession de sol = CONDUCTIVITÉ HYDRAULIQUE ET INDICE DE CONFINEMENT
Quantité et Qualité ! Contexte 

hydrostratigraphique
Signification Interprétation

Affleurement de roc Roc

Mauvaise conductivité hydraulique 
(fractures = circulation difficile) et 
vulnérabilité aux contaminants 
provenant de la surface (recharge 
verticale)

Aquifère non confiné (sans 
couvercle)

Sable et gravier / till-roc Sédiments granulaires

Bonne conductivité hydraulique 
(Matériel grossier  = circulation) et 
vulnérabilité aux contaminants 
provenant de la surface (circulation 
verticale)

Aquifère non confiné (sans 
couvercle)

Sable et gravier / argile /               
till - roc

Sédiments granulaires 
et présence d’argile

Bonne conductivité hydraulique 
(Matériel grossier  = circulation)  et 
vulnérabilité aux contaminants 
provenant de la surface (circulation 
verticale)
Aquifère non confiné (sans 
couvercle)

Mauvaise conductivité hydraulique 
(fractures = circulation difficile) et 
vulnérabilité aux contaminants 
provenant de la surface faible

Aquifère confiné (couvercle)



Succession de sol = CONDUCTIVITÉ HYDRAULIQUE ET INDICE DE CONFINEMENT
Quantité et Qualité ! Contexte 

hydrostratigraphique
Signification Interprétation

Affleurement de roc Roc

Mauvaise conductivité hydraulique 
(fractures = circulation difficile) et 
vulnérabilité aux contaminants 
provenant de la surface (recharge 
verticale)

Aquifère non confiné (sans 
couvercle)

Sable et gravier / till-roc Sédiments granulaires

Bonne conductivité hydraulique 
(Matériel grossier  = circulation) et 
vulnérabilité aux contaminants 
provenant de la surface (circulation 
verticale)

Aquifère non confiné (sans 
couvercle)

Sable et gravier / argile /               
till - roc

Sédiments granulaires 
et présence d’argile

Bonne conductivité hydraulique 
(Matériel grossier  = circulation)  et 
vulnérabilité aux contaminants 
provenant de la surface (circulation 
verticale)
Aquifère non confiné (sans 
couvercle)

Mauvaise conductivité hydraulique 
(fractures = circulation difficile) et 
vulnérabilité aux contaminants 
provenant de la surface faible

Aquifère confiné (couvercle)



Quantité 
peu 
intéressante 
pour 
prélèvement

Quantité 
intéressante 
pour 
prélèvement

ÉPAISSEUR DES DÉPÔTS MEUBLES
Quantité

très faible 

moyenne

élevée

très élevée

Quantité 
peu 
intéressante 
pour 
prélèvement

Quantité 
intéressante 
pour 
prélèvement



RECHARGE

Quantité d’eau (en mm/an) qui s’infiltre et atteint la nappe phréatique (contenu) 

Recharge = Précipitations – Évapotranspiration – Ruissellement de surface 

Quelques définitions et concepts de bases : 
Source



RECHARGE

Pour des quantités suffisantes :
Exploitation (prélèvements)         20% recharge

! Dans les secteurs où la recharge est optimale …

Quelques définitions et concepts de bases : 
Source

Pour la région des Laurentides :

6 mm/an (5mm/an prélèvements de surface + 1mm prélèvements souterrains)
198 mm/an (recharge)

= 3%



RECHARGE

très faible

faible

moyenne

élevée

très élevée

> 265 = 
Recharge 
potentielle 
préférentielle

Quelques définitions et concepts de bases : 
Source



PIEZOMETRIE

• Élévation du niveau de l’eau souterraine (contenu) dans un 
aquifère (contenant) 

• Sens de l’écoulement de l’eau souterraine (contenu) dans 
l’aquifère (contenant) 

o Niveaux les plus hauts vers les plus bas 

Indique la provenance de l’eau lors de circulation latérale
(aquifère confiné)

Élévations espacées
Conductivité hydraulique faible
• Écoulement souterrain lent

• Long temps de résidence 

• Possiblement minéralisée, impact 

sur la qualité

Quelques définitions et concepts de bases : 
Source

Sens de 

l’écoulement

de l’eau

souterraine



RÉSURGENCE

l’eau souterraine qui refait surface

Niveau piézométrique 

Niveau de la surface du sol

Mélange d’eau souterraine dans l’eau de surface

Assure le débit de base des cours d’eau

POTENTIEL D’ÉCHANGE NAPPE ET RIVIÈRE

Quelques définitions et concepts de bases : 
Source



MÉTHODE DRASTIC

Évaluation relative de la vulnérabilité intrinsèque d’un aquifère selon 7 critères 

Susceptibilité d’être affecté par une contamination provenant de la surface

23 = PEU Vulnérable 

226 = TRÈS Vulnérable

Quelques définitions et concepts de bases : 
Quantité, Qualité, Source



Vulnérabilité faible

Vulnérabilité moyenne

Vulnérabilité élevée

(RQES, Atelier 4)

MÉTHODE DRASTIC

Quantité, Qualité, Source



En résumé

Qualité

• Présentement, le territoire ne présente aucun problème important de qualité de l’eau 
souterraine

• Dépassement de normes bactériologiques indique des cas locaux de contamination 



En résumé

Quantité et provenance

• Les prélèvements actuels d’eau souterraine dans la région représentent 1 mm/an, soit 0,5 % de la recharge annuelle

• Le territoire ne présente pas de déficit en eau : les précipitations sont largement excédentaires et l’évapotranspiration
est limitée.

Cependant, dans les secteurs où :

Omniprésence du roc fracturé du Bouclier canadien = mauvaise conductivité hydraulique

+

Faible étendue spatiale des aquifères granulaires (recharge)

Possibilités de difficultés d’approvisionnement. Limiter les débits exploités.

Recommandation : Assurer la protection des zones de recharge pour assurer un renouvellement maximal de la nappe.
Ceci implique de planifier l’aménagement du territoire de manière à limiter l’imperméabilisation des surfaces.



1. Quelles zones devraient 
être protégées en priorité 
pour la recharge ?



A. Localiser les zones où la recharge est importante

1. Quelles zones devraient être protégées en priorité pour la recharge ?



B. Identifier les zones vulnérables à la contamination

1. Quelles zones devraient être protégées en priorité pour la recharge ?



B. Identifier les zones 
vulnérables à la 
contamination

1. Quelles zones devraient être protégées en priorité pour la recharge ?

A. Localiser les zones où la 
recharge est importante



2. Comment préserver les 
eaux souterraines et 
assurer une utilisation 
durable ?



Réduire l’imperméabilisation des surfaces

Une baisse des niveaux de nappe qui résulterait par exemple

• d’une diminution de la recharge en raison de
l’imperméabilisation des surfaces

• des changements climatiques

pourrait avoir un impact global sur le cycle de l’eau en raison de

• l’augmentation du ruissellement de surface

• la diminution des débits de base des cours d’eau.

2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



• Avoir une planification stratégique du développement du territoire
Densifier les zones déjà développées et réduire l’étalement urbain

• Conserver les milieux naturels existants, surtout ceux près des noyaux urbains

https://robvq.qc.ca/gdep/

Réduire l’imperméabilisation des surfaces - municipalité
2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



https://robvq.qc.ca/gdep/

• Adopter une meilleure gestion des eaux pluviales
Autodiagnostic pour les municipalités

Réduire l’imperméabilisation des surfaces - municipalité
2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



https://robvq.qc.ca/gdep/

• Adopter une meilleure gestion des eaux pluviales
Autodiagnostic pour les municipalités

▪ Rue plus étroite
▪ Plan de drainage des eaux pluviales
▪ Réduire dimensions des bâtiments et des                                                                                      

stationnements
▪ Création de milieux naturels petite/grande 

échelle
▪ Bassin de rétention/sédimentation

Réduire l’imperméabilisation des surfaces - municipalité
2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



Réduire l’imperméabilisation des surfaces - citoyens

Lien vers le guide

2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?

https://robvq.qc.ca/wp-content/uploads/2023/02/ROBVQ_Guide-amenagement-proprietes-residentielles_nov021_web.pdf?fbclid=IwAR27mUGtPOS_EnbXc5SD7Jn7mnpE8f1FK5ZU4u7zuZV5QZyxJ76iZBWMZQg


Réduire l’imperméabilisation des surfaces
Infiltrer et récupérer l’eau grâce à des zones de bio rétention 
• Les bandes filtrantes (bandes riveraines)
• Le jardin de pluie (liste de plantes adaptées)
• Le fossé de drainage ou la noue 
• La baril récupérateur d’eau de pluie

2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



Réduire l’imperméabilisation des surfaces
Repenser la pelouse
Entretenir sa pelouse naturellement

2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



Sources de 
contamination 
résidentielles

Herbicides, 
engrais, 

fertilisants,

Sels de 
déglaçage

Produits 
domestiques 
dangereux 
et produits 
d’entretien

Eaux usées 
des 

installations 
septiques 
désuètes

Attention à ne pas 
contaminer votre eau 
souterraine!

2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



Réduire l’imperméabilisation des surfaces
Gérer adéquatement les produits d’entretien domestiques
• Les produits domestiques dangereux 
• Sels de déglaçage
• Engrais et pesticides

2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



Réduire l’imperméabilisation des surfaces

Aménager des surfaces perméables et végétalisées
Troquez les revêtements conventionnels pour des revêtements perméables
• stationnements, patios, allées, balcons et toits (liste de plantes adaptées)
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2. Comment préserver les eaux souterraines et assurer une utilisation durable ?



Bon à savoir pour les 
propriétaires de puits



3. Comment puis-je m’assurer de la qualité de mon puit ?

L’eau doit être de bonne qualité et respecter les normes édictées dans le Règlement sur la qualité de l’eau potable 
(Q-2, r.40) qui mentionne que le propriétaire doit fournir une eau potable à sa famille et à ses visiteurs.

Eau claire, limpide et sans odeur ou saveur particulière 

Pas nécessairement signe d’eau de bonne qualité

Peut contenir des éléments pouvant avoir des effets indésirables sur la santé, par exemple des 
microorganismes pathogènes (bactéries, virus ou protozoaires) et des nitrates-nitrites.

L’eau souterraine, qui est généralement de meilleure qualité que l’eau de surface (lac, rivière, ruisseau) grâce à la
capacité filtrante du sol, peut être vulnérable à la contamination.



3. Comment puis-je m’assurer de la qualité de mon puit ?

• C’est la responsabilité du propriétaire de faire vérifier la qualité de son eau.

• Le Ministère vous recommande de faire réaliser l’analyse de votre eau par un laboratoire accrédité.

Au moins deux fois par année pour les paramètres microbiologiques, soit au printemps et à l’automne.

Bactéries E. coli - Bactéries entérocoques  - Coliformes totaux

Au moins une fois pendant la période d’utilisation d’un puits pour les paramètres physico-chimiques qui 
sont liés aux caractéristiques du sol et qui varient peu.

Arsenic, Manganèse, Baryum, Nitrates-nitrites, Chlorures, Sodium, Fer, Sulfates, Fluorures, Dureté totale 
basée sur la teneur encalcium et en magnésium



4. Que dois-je faire si mon eau est contaminée?

• Trouver la source de contamination et tenter de régler le problème.

• Inspecter mon puits et le faire réparer si nécessaire.

• Un traitement choc de désinfection du puits peut être approprié, spécialement
lorsque la contamination est liée à des circonstances particulières (fonte, pluie
abondante, etc.).

• Si requis, faire installer un purificateur d’eau certifié.



Fiche : L’eau de mon puits
MELCCFP

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/potable/depliant/feuillet-eau-puits.pdf



H2Lab

https://h2lab.ca/secteurs-dinterventions/residentiel/



Nettoyage du puits
Bactériologique

https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/healthy-living/water-talk-
information-private-well-owners/we-proteger-fra.pdf



Nettoyage du puits
Bactériologique

MELCCFP : Outil de calcul pour la désinfection d’un puits

https://www.environnement.gouv.qc.ca/eau/potable/depliant/index.htm



Pour consulter quelques résultats du PACES :  https://arcg.is/PSWCO

Pour toutes questions, n’hésitez pas à consulter la page du programme sur le site 
internet d’Abrinord : 

https://www.abrinord.ca/projets/termines/programme-dacquisition-de-
connaissances-sur-les-eaux-souterraines/

ou communiquer avec la coordonnatrice

Mme. Cynthia Gagnière

cgagniere@abrinord.ca

https://arcg.is/PSWCO
https://www.abrinord.ca/projets/termines/programme-dacquisition-de-connaissances-sur-les-eaux-souterraines/
https://www.abrinord.ca/projets/termines/programme-dacquisition-de-connaissances-sur-les-eaux-souterraines/
mailto:cgagniere@abrinord.ca
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